


 ART-THÉRAPIE & SOCIO-ESTHÉTIQUE 

Jeudi 30/04 de 14H à 16H → Socio-esthétique
Jeudi 07/05 de 14H à 16H→ Art-thérapie 

Jeudi 21/05 de 14H à 16H → Socio-esthétique
Jeudi 28/05 de 14H à 16H → Art-thérapie 
Vend 05/06 de 10H à 12H → Art-thérapie 

Vend 12/06 de 10H à 12H → Socio-esthétique 

Adresse : Salle de la Garenne , 10 Rue du Bizay 42130 MARCILLY LE CHATEL

MODULE 1



APA & YOGA DU RIRE 

Vendredi 15/05 de 14H à 16H → APA 
Vendredi 22/05 de 14H à 16H → APA
Vendredi 05/06 de 14H à 16H → APA

Mardi 30/06 de 15H à 16H→ Yoga du rire
Mardi 01/09 de 15H à 16H→ Yoga du rire
Mardi 06/10 de 15H à 16H→ Yoga du rire

Adresse : Salle de la Garenne , 10 Rue du Bizay 42130 MARCILLY LE CHATEL

MODULE 2:



ART-THÉRAPIE &
SOCIO-ESTHÉTIQUE 

Mardi 19/05 de 14H à 16H→ Socio-esthétique
Jeudi 04/06 de 14H à 16H → Art-thérapie

Jeudi 11/06 de 14H à 16H → Socio-esthétique
Jeudi 18/06 de 14H à 16H →Art-thérapie

Jeudi 25/06 de 14H à 16H→ Socio-esthétique
Jeudi 2/07 de 14H à 16H →Art-thérapie

Adresse : Salle de la Garenne , 10 Rue du Bizay 42130 MARCILLY LE CHATEL

MODULE 3 : 



Adresse : Salle de la Garenne , 10 Rue du Bizay 42130 MARCILLY LE CHATEL

 Activité Physique Adaptée 
& YOGA DU RIRE 

Vendredi 12/06 de 14H à 16H → APA
Vendredi 19/06 de 14H à 16H → APA
Vendredi 26/06 de 14H à 16H → APA

Mardi 20/10 de 15H à 16H→ Yoga du rire
Mardi 03/11 de 15H à 16H→ Yoga du rire
Mardi 01/12 de 15H à 16H→ Yoga du rire

MODULE 4:



Adresse : Salle de la Garenne , 10 Rue du Bizay 42130 MARCILLY LE CHATEL

 DIETETIQUE- NUTRITION
 & MÉMOIRE DU CORPS 

Lundi 07/09 de 10H à 12H → Diet-Nutrition
Lundi 14/09 de 14H à 16H → Mémoire du corps

Lundi 21/09 de 10H à 14H → Diet-Nutrition
Lundi 28/09 de 14H à 16H → Mémoire du corps 

Lundi 05/10 de 10H à 14H → Diet-Nutrition
Lundi 12/10 de 14H à 16H → Mémoire du corps

MODULE 5:



Adresse : Salle de la Garenne , 10 Rue du Bizay 42130 MARCILLY LE CHATEL

DIETETIQUE- NUTRITION & 
MÉMOIRE DU CORPS 

Lundi 19/10 de 14H à 16H → Mémoire du corps
Lundi 26/10 de 10H à 12H → Diet-Nutrition 

 Lundi 02/11 de 14H à 16H → Mémoire du corps 
Lundi 16/11 de 14H à 16H → Mémoire du corps 

Lundi 23/11 de 10H à 14h → Diet-Nutrition 
Lundi 7/12 de 10H à 14H → Diet-Nutrition 

MODULE 6: 
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