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@, Inscription préalable obligatoire Parce que prendre soin de soi,
(® 15€ pour un module de 6 ateliers C’est aussi prendre soin de 'autre
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MODULE 1 cQuCO-tOCt

Parce que prendre soin de soi,
C’est aussi prendre soin de 'autre

ART-THERAPIE & SOCIO-ESTHETIQUE

A partir du mois de mai,
I'association Le Co-Toit du Ravat
organise :

Jeudi 30/04 de 14H a 16H — Socio-esthétique  ilGaa™ ™™™ £ ife 1S
Jeudi 07/05 de 14H & 16H— Art-thérapie 0310 persomesen o Q @ t e

des thématiques), encadrés
Jeudi 21/05 de 14H a 16H — Socio-esthétique ??,;iifiiii'{;if“‘

Jeudi 28/05 de 14H a 16H — Art-thérapie

Activité physique adaptée

Vend 05/06 de 10H a 12H — Art-thérapie

@ Mémoire du corps

Vend 12/06 de 10H a 12H — Socio-esthétique | o ncipion preusvi ovigarore

(@) 15€ pour un module de 6 ateliers
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MODULE 2:

APA & YOGA DU RIRE

Vendredi 15/05 de 14H a 16H — APA

Vendredi 22/05 de 14H a 16H — APA

Vendredi 05/06 de 14H a 16H — APA
Mardi 30/06 de 15H a 16H— Yoga du rire
Mardi 01/09 de 15H a 16H— Yoga du rire
Mardi 06/10 de 15H a 16H— Yoga du rire
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Parce que prendre soin de soi,
C’est aussi prendre soin de 'autre

A partir du mois de mai,
I'association Le Co-Toit du Ravat
organise :

Des ateliers dédiés aux aidants
et aux aidés

En petits groupes conviviaux :

(6 a 10 personnes en fonction \;f
des thématiques), encadrés oW i
par des professionnels.

Themes abordés :
Yoga du rire
Diététique
Activité physique adaptée
» Art-thérapie
Socio-esthétique

® Mémoire du corps

(& Inscription préalable obligatoire
(@ 15€ pour un module de 6 ateliers

& www.lecotoitduravat.fr
e 06 32 39 26 38

IPNS £ s

Adresse : Salle de la Garenne, 10 Rue du Bizay 42130 MARCILLY LE CHATEL



MODULE 3:

ART-THERAPIE &
SOCIO-ESTHETIQUE

Mardi 19/05 de 14H a 16H— Socio-esthétique
Jeudi 04/06 de 14H a 16H — Art-thérapie
Jeudi 11/06 de 14H a 16H — Socio-esthétique
Jeudi 18/06 de 14H a 16H —Art-thérapie
Jeudi 25/06 de 14H a 16H— Socio-esthétique
Jeudi 2/07 de 14H a 16H —Art-thérapie
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Parce que prendre soin de soi,
C’est aussi prendre soin de 'autre

A partir du mois de mai,
I’association Le Co-Toit du Ravat
organise :

Des ateliers dédiés aux aidants
et aux aidés

En petits groupes conviviaux ;

(6 a 10 personnes en fonction \Qr
des thématiques), encadrés o Nl
par des professionnels.

Themes abordés :
Yoga du rire
Diététique
Activité physique adaptée
» Art-thérapie
Socio-esthétique
® Mémoire du corps

(@ Inscription préalable obligatoire
(©) 15€ pour un module de 6 ateliers
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e 06 32 39 26 38

f7s .
RONALPIA CNSA 7/ X\ réseay be LHABITAT =y
Caisse nationale de PARTAGE ET ACCOMPAGNE N .
solidarité pour l"autonom ie J #RESEAUHAPA

IPNS £ s

Adresse : Salle de la Garenne, 10 Rue du Bizay 42130 MARCILLY LE CHATEL



MODULE 4:

Activite Physique Adaptée
& YOGA DU RIRE

Vendredi 12/06 de 14H a 16H — APA

Vendredi 19/06 de 14H a 16H — APA

Vendredi 26/06 de 14H a 16H — APA
Mardi 20/10 de 15H a 16H— Yoga du rire
Mardi 03/11 de 15H a 16H— Yoga du rire
Mardi 01/12 de 15H a 16H— Yoga du rire
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Parce que prendre soin de soi,
C’est aussi prendre soin de 'autre

A partir du mois de mai,
I'association Le Co-Toit du Ravat
organise :

Des ateliers dédiés aux aidants ,i
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Yoga du rire
Diététique
Activité physique adaptée
» Art-thérapie
Socio-esthétique
® Mémoire du corps

@. Inscription préalable obligatoire
(@ 15€ pour un module de 6 ateliers
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Parce que prendre soin de soi,

DIETETIQUE_ NUTRITION C’est aussi prendre soin de l'autre _L, ~-'|~

A partir du mois de mai,

& M E M O I RE D U C O RPS I'association Le Co-Toit du Ravat

organise :

Des ateliers dédiés aux aidants

i

et aux aidés o AN
o 2 o °o, o En petits groupes conviviaux | B, A :u.;"
Lundi 07/09 de 10H a 12H — Diet-Nutrition 6310 persomnes o foncion @ Wy, =

des thématiques), encadrés

Lundi 14/09 de 14H a 16H = Mémoire du corps .. oo

Theémes abordés :

Yoga du rire

Lundi 21/09 de 10H a 14H — Diet-Nutrition

Activité physique adaptée

Lundi 28/09 de 14H a 16H — Mémoire du corps

Lundi 05/10 de 10H a 14H — Diet-Nutrition O (T BT el SE

(©) 15€ pour un module de 6 ateliers

Lundi 12/10 de 14H a 16H — Mémoire du corps ® vaoifecduttdufavarfs
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MODULE 6:

DIETETIQUE- NUTRITION &
MEMOIRE DU CORPS

Lundi 19/10 de 14H a 16H — Mémoire du corps
Lundi 26/10 de 10H a 12H — Diet-Nutrition
Lundi 02/11 de 14H a 16H — Mémoire du corps
Lundi 16/11 de 14H a 16H — Mémoire du corps
Lundi 23/11 de 10H a 14h — Diet-Nutrition
Lundi 7/12 de 10H a 14H — Diet-Nutrition
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Parce que prendre soin de soi,
C’est aussi prendre soin de 'autre

A partir du mois de mai,
I'association Le Co-Toit du Ravat
organise .

Des ateliers dédiés aux aidants
et aux aidés

En petits groupes conviviaux _

(6 a 10 personnes en fonction \;r
des thématiques), encadrés oW
par des professionnels. v

Themes abordés :
Yoga du rire
Diététique
Activité physique adaptée
» Art-thérapie
Socio-esthétique
® Mémoire du corps

(& Inscription préalable obligatoire
(@ 15€ pour un module de 6 ateliers
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